mukrﬁaf

Ridkiubben Udden

Var Vision

Ridklubben Udden skall vara en attraktiv
samlingsplats for alla hastintresserade i
vart verksamhetsomrdde genom att
erbjuda en bred hastverksamhet praglad
av kunnande och engagemang i en
triveam och valkomnande miljo.

VN
N\ Saker & Trygg Forening
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1. Roller och uppdrag vid Ridklubben Udden

Styrelsen

Roll

Styrelsen bestar av ordférande och atta ordinarie ledaméter, och valjs vid forennsgaite &
Den leds av ordférande och ar en arbetsform for samarbete och planering. Vid behov kallas &ven
andra deltagare. Ridklubben Uddens mal och visioner ar utgangspunkt for arbetet i styrelsen.

Uppdrag

1 Uppratta och utveckl a BeMdddenoch Vi sioner"”

1 Leda klubbens utveckling i enlighet med mal och riktlinjer fran Svenska
Ridsportférbundet, Smalands Ridsportsforbund och Ridklubben Udden.

1 Verka for en god anda o atmosfar pa Ridklubbens anlaggning

Verka for godaelationermellan verksamhetsgraninom féreningen

Verka for goda relationer tikommun och samhalle

Ansvara for god ledarutveckling i féreningen

Bidra till att utveckla hastsporten i vart naromrade

Havda gallandstyrdokument och aktuell lagstiftning

Ta ansvar for foreningens ekanooch géra ekonomiska prioriteringar efter

verksamhetsnytta.

Utveckla mojligheterna for alternativ finansiering via t ex fonder, bidrag mm

Erbjuda medlemmarna tillang till kompetent och professionell personal genom att vara en

attraktiv arbetsgivare

Ansvaa for driften av féreningens jordbruk

Ansvara for marknadsforing o sponsorverksamhet

Verka for att Ridklubben Udden ska vara en séker och trygg forening

1 Ansvara for kontakten med uppstallade hyresgéaster

= =4 4 a4 A
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Budget/Ekonomi

Styrelsens faststéller Attestrattssende AU, RidskoleespektiveSektionerochansvarar for
uppfoéljning av faststalld budget



Ridskoleverksamheten

Roll
Ridskolan leds av verksamhetsansvasga ansvarar infor Styrelsen.
En av de verksamhetsansvaraghungeras vid behov tiBtyrelsensnoten.

Malet for ridskoleverksamheten &r att erbjuda hastverksamhet med hdg kvalitet for elever i alla
aldrar och pa alla nivaer.

Uppdrag

1 Planera, leda och utveckla ridskoleverksamheten

Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning
Verkafor en god relation mellan verksamhetsgrenar inom féreningen
Ansvara for god hasthallning

Ansvara for dagligt underhall awabarochstangsel

Fortlbpande utbilda lektionshastar/ponnier

Ansvarafor inkdp av hastar/ponnier

Arbeta med rekrytering av nya ety

Planera och genomféra klubbtavlingar

Mojliggora tavlingsverksamhet for lektionsryttare

Ansvara for daglig skoétsel av stall, ridhus/ridbanor och kontor.
Verka fOr storsta mojliga kostnadseffektivitet i verksamheten
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Budget/Ekonomi

Ridskolechef och ridistruktorer har attestratt for inkop atlgallande Attestrétt och ansvarar
for uppfoljning av faststalld budget for resqtive ansvarsomrade



Tavlingssektionen

Roll

Tavlingssektionen (TS) leds av ordférande sdees inom §relsen. Till TS knyts greetarna
for respektive gren samt andravilliga som ar intresserade av att arrangera tavlirigar.
ridinstruktor kanadjungeradill TS. En aktiv tavlingsverksamhet ar utgangspunkten for TS
arbete.

Uppdrag

T
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Anordnar tavlingar i hoppning, dressyr, falti@vloch korning pa olika nivaer.
Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning

Verka for goda relationer mellan verksamhetsgrenar inom féreningen
Planerddreningens tavlingstermin och budget fér densamma.
Tavlingstermintavlingsudgetbesluas av $yrelsen.

Ansvara for kostnadsuppfoljning aendegenomfdrda arrangemang

Utvardera och utveckla tavlingsverksamheten

Patala behov awkop och underhall av utrustning for tavlingsverksamheten.
Tillsammans med & ansvara for underhall av Falttawaanan och ridbanénfor
tavlingar

Se till ryttarnas intressen och behoeh \erkar for en utveckling aRidklubben Uddens
tavlingsryttae genom t ex gemensamma traningar.

Verka for att Ridklubben Udderetlar med lag i de olika ridsportserierna.
Verkarfor att 6ka kunskapsnivan och gemenskapen Hiareshingens medlemmar
genom avsuttna aktiviteter.

Ansvara for rekrytering och fortbildning &lubbensfunktionarer

Uppmuntra féreningens medlemmar att tavla

Verka for storsta mojliga kostnadseffektivitefivliingsszerksamheten

Budget/Ekonomi

Ordféranden for TSar attestratt for inkdp och tavlingskostnadergtrgdllande Attestratt och
ansvarar for uppfoljning av faststalld budget.



Anlaggningssektionen

Roll

Anlaggningssektione(AS) leds av ordférandes utses inom §relsen.l ASingarfrivilliga
krafter med intresse for att jobba med underhall av Ridklubben Uddens anlagdgiagsvarar
for investeringar samrift och Underhall av anlaggnieg Det dagliga underhallet (ex. att laga
trasig stangselpch den dagliga omradesskoétseln (ex. stadming)dagligt underhall av ridhus
och ridbanomnsvarar dock Ridskolan for.

En trivsam och andamalsenlig miljé pa Ridklubben Uddens anlaggning

ar utgangspunkten for AS arbete.

Uppdrag

1 Planeraoch utféra I6pade underhall av byggnader, ridbanor och gronomrade.
Uppratta langsiktig underhallsplan

Uppratta investeringsplan

Ansvara for underhall av foreningens maskinpark

Tillsammans med TS ansvara fér underhall av Falttavlansbanardbahor infor
tavlingar
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Budget/Ekonomi

Ordféranden for & har attestratt for ink6p egt gallande Attestratt och ansvarar for
uppfoljining av faststalld underhallsplan/budget.



Sektionen for funktionshindrade ryttare och kuskar

Roll

Sektionen for funktionshindrade ryttgi®FR)leds av ordférande somtses inom §relsen.l
sektioneringar frivilliga krafter med intresse for att majliggora for funktionshindrade ryttare att
delta i Ridklubben Uddens verksamheter. Tillganglighet for allagéngspunkten for

sektionens arbete.

Uppdrag

1 Verka for hastaktiviteter for funktionshindrade ryttare

1 Arbeta for 6kadillganglighet for funktionshindrade pa klubbens anlaggning
1 Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning

1 Isamrad med TS verka for tavlingsverksamhet for funktionbhie ryttare

1 Verka for storsta mojliga kostnadseffektvitet i verksamheten

Budget/Ekonomi

Inget eget budgetansvar finns for sektianen



Ungdomssektionen

Roll

Ungdomssektionen (US) skall besta av en styrelse med ordférande, ledaméter och suppleanter
som \dljs pa ett eget arsmote. Alla foreningens ungdomar upp till 26 ar ingar i US och har
rostratt pa allmanna moten. US ordforande ingar i féreningens styrelse.

Uppdrag

1 Bedriva en aktiv och utvecklande verksamhet dar alla klubbens ungdomars sarintresse
tilgodoses.

1 Ge medlemmarna mojlighet till kurser bade med och utan hast/ponny for att 6ka
kunskapen om, och kanslan for hasten/ponnyn.

1 Utbilda och motivera de yngre medlemmarna till att 6verta ansvaret i US styrelse nar de
aldre slutar.

1 Framja en god kontakidnd klubbens medlemmar under 26 ar och darigenom skapa en
demokratisk och kamratlig anda.

1 Aktivt framja utbildning som leder till ett bra hastkunnande.

1 Tillvarata ungdomars mdjlighet och vilja att delta i féreningsverksamhet och
demokratiska beslut.

1 Verkafor en stark Vikénsla och ett bra samarbete med klubbens styrelse, 6vriga
sektioner, personal och andra verksamhetsinriktningar/aldersgrupper.

1 Skapa en god kontakt med DUS och verka for ett aktivt och bra samarbete mellan
ungdomssektionerna i distriktet.

Budget/Ekonomi

US hanterar eget konto och forfogar sjalvstandigt éver intjanade medel.



2. Brandsakerhet

Pa Ridklubben Udden finns en checklista som kontrolleras var tredje manasvavig |

samband med dessa kontroller ses handbrandslackare och bnanelvaafeteria, teorisal och
kontorslokaler éveRidskolans person&bntrollerarocksa att skyltar och nddbelysning i
ridhusen fungerar tillfredstallande. Vid genomgangen i stalloyggnaden kontrolleras
utrymningsvagar och att nddtavlan, innehallande,kirandyxa, grimskaft ar komplett samt att
brandslackarna ar fungerande. Checklistan signeras vid varje kontroll och arkiveras i parm pa
kontoret.

Tavlingsledare vid tavling ansvarar for att funktionarer far brand och sékerhetsinformation vid
aktuell taving.

Vid storre arrangemang i ridhusen far endast 150 personer vistas pa laktaren och dessa ska
forvissas om utrymningsvagarna.

En brandskyddsorganisation skall upprattas dar vi i samarbete med brandkaren i Rockneby ska ta
fram en plan for hur vi ska atp i handelse av brand. Vi har upprattat en telefonlista med
narboende i foreningen som brandkaren inom det snaraste ska fa ta del av.

En instruktion avseende agerande vid brand pa anlaggningen finns framtagen och anslas i stallet
samt i ridhuset.

Om brand skulle uppsta pa anlaggningen anvander vi oss avayréepvid Magasinetom
uppsamlingsplats.

Ridklubben Udden &r sedan 2008 en rokfri anlaggning, vilket innebér att rokning endast ar
tilldten pa anvisad plats.



3. Regler och besiktning av anlaggning/lokaler

Foreningen ager alla lokaler, ridbanor och stallbyggnader. Vi hyr ut ett visst antal boxar i stallet
och uthyrningskontrakt finns for dessa.

Handikappanpassat

Ridklubben Udden &r en handikappanpassad anlaggning. Det finns ramp och hiss husiétrath
handikapptoalett. Vi har &ven en speciell ramp for handikappade vid uppsittning vid ridning.

Sopsortering
Vi sorterar kartonger, plast och plat var for sig.

Maskinpark

Viss besiktning plus egenkontrolls besiktning gérs pa maskiner som finn&pgringen.
Checklista for egenkontroll avseende traktor finns i maskinhallen.

Ventilation

Flaktanordning kontrolleras med hjalp av elektriker.

Larm

Brandvarnare finns och kontrolleras regelbundet.

Varme

Vi har under 2010 satt in varmepump med varmeftieig.

Gasflaskor

Gasflaskor till grill forvaras i maskinhallen. Informationsskylt finns.



4. Utemiljon i var narhet

Att ta sig till och fran Ridklubben Udden kan vara férenat med stora risker i trafikmiljon.

De flesta av vara besdkare fardas via E 22itiden smala och slingriga vag som leder till RK
Udden. Transporterna sker i bil, pa cykel eller moped. Nagon bussférbindelse néra oss finns inte.
Dessa stannar i sa fall pa E22:an, ca 3 km fran klubben.

Idag ar det vagracken uppsatta pa E22:an vid vfaill RK Udden Hastighetsgrans vid denna
ar 1@ km/tim. Kommer man norrifran, finns det ett bra fildelat korfalt att géra vanstersvang
fran. Kommer man daremot soderifran, sa finns det inte sarskilt stor plats att géra en hogersvang
pa. Speciellt intem man dessutom drar pa ett hastslap, som manga av vara besdkare gor.

Den mindre vag som leder frAn E22:an ar en enskild vag som skots av en vagsamfallighet. Tva
varningsskyltar avseende ryttare finns pa denna, men de kunde synas béttre.
Hastighetsbegransg med anledning av ridskolan saknas. Vagens smala utformning ger daligt
utrymme for saval cyklister, som moétande motorfordon.

Halkbekadmpning av den lilla vagen ner till Udden, skéts av vagsamfalligheten.
Halkbekampningen pa anlaggningen, skoter vi ajalv

Hallbarhet

For att minska belastningen pa var miljé producerar Ridklubben Udden sitt eget grovfoder.
Akermarken gédslas framst med godsel frAn klubbens hastar och genom gréngodsling samt att vi
i storsta mojliga man undviker att anvanda konstgddsebesprutningsmedel.

val framme pa Uddens fina anlaggning kan man dock njuta
av en fantastisk miljé med angar, skog och havet som
narmsta granne.



Anlaggningsregler

Eftersom vi handskas med djur kravs det att man ar uppmarksam pa sakerheten vid maénga olik
tillfallen. P& var anlaggning har vi darfor satt upp anlaggningsregler som galler for just var och
som vi vill att samtliga som befinner sig dar ska fdlja.

V Godkand ridhjalm med kn&ppt hakband ska alltid anvandas vid ridomgering,
tomkaorningeller kérningav hast

V Anvandning av mobiltelefon &r inte tillatet i samband ridning eller korning.

V Terrangbanan far inte aindas av ensam ryttareytRarenska ocksaa falttavianskort
alt att medfdljande vuxen har falttavlanskort eller ar tranare/ridlavewbiltelefon skall
finnas med vid traningen.

V Respektera de ridférbud som kan rada. Detta kan till exempel galla infor tavling eller
under betessasongen

V Ridning pa vandringslederna ar i alla lagen forbjudet! Vandringsleden ar méarkt med
orange markeringardptrad, stolpar och stenar.

V Folja de regler som galler for skotseln av anlaggningen. Du ska t ex stéanga alla dorrar
efter dig, mocka efter din hast i ridhus, pa ridbanor och parkeringsplatser.

V Anvanda hinder och utrustning pa ett korrekt satt. All utragtsbom bommar, koner osv
ska aterlamnas pa sin forvaringsplats. Om du vill anvanda nagra saker som en tidigare
ryttare har plockat fram Overtar du ansvaret for tillbakaplockningen. Fraga om du ar
osaker pa var sakerna ska forvaras.

V Se till att boxen &r regjord om du anvander tavlingsstallen.

V Hjalpa till med att halla anlaggningen i fint skick. Om du upptacker problem eller fel ska
du omedelbart atgarda dessa eller rapportera dem vidare till ridklubbens personal.

V Respektera regler och anvisningar for pargeringa hasttransporter far parkeras pa
innergarden framfér ridhusen. Detta galler ocksa om du bara ska lasta ur eller i en hast.
Denna regel ar viktig for vara medlemmars sakerhet da innergarden ska vara en trygg
plats bade for barn, barnvagnar, besékdmelt enkelt alla!

V Inga l6sa hundar pa anlaggningen varken e#gr kvallstid.

Ridhusregler
V Knacka innan du gar ioch invanta svar
Skritta innanfor sparet
Gor inte halt pa sparet
Vid mote hall till hoger
Undvik att hoppa da andra ridesamma ridha Ta undan allt hindermaterial efter dig

Tacken hangs pa tackeshangarna. Inga tacken pa sargen eller pa staketet.

< < < < < <

Longering och témkorning i ridhus och pa ridbanorna far ej ske da andra ryttangdrider
samma bana



V Loshoppning sker sondagar fore kl 11.D@tta under férutsattning att banan inte ar
bokad for annat andamal.

V Hundar &r inte tillatet pa ridbanor eller i ridhus.

5. Utrustning for den verksamhet som bedrivs

Pa Ridklubben Udden finns hjalm och vast att lana for ridskolans elever. Alla ryttarel8nare
skall bara vast vid hoppning. Vid tavling skall reglementsmassig utrustning anvandas.

Bilagor:
1 Munderingsvard

1 Lamplig ridkladsel



Nastan lika viktigt som att ta
hand om hésten efter ridpass:
ar det att varda hastens
utrustning. Valskoétt lader blir.
mjukt och behagligt, och halle
dessutom langre.

Sa har far det inte seludet ar

viktigt att skolja av bettet noga
efter ridning, aven kanterna ocl
ringarna. Det enklaste sattet
fa helt rent ar att torka av bette
med en handduk efter att man

W

e e e
l || Borsta garna av
‘ benskydden om

de ar smutsiga!

Gor darefter rent sadel och trar
med svampen. Doppa den i
vatten, krama ur och ta ny tval
vid behov. Kolla noga att det bl
rent pa insidan avasgrimman
och pannbandet, samt pa insid:
av tyglarna. Torka bort
eventuellt [ddder med en

Sa& hér gor du nar du putsar:
Borja med att blota en svamy

om krama ur den dentligt.
Gnugga in den med ladertva
som finns i de bla ladorna.(De

ska vara lite vatten och
mvekat Al

Om ladret kanns
torrt, kan man aven
smdrja in det med et
tunt lager
laderbalsam.




Hjalm ar en sjalvklarhet
Haret bor vara uppsatt

| kKlader som ite ar allt for
bylsiga blir det lattare for
ridlararen att se din sits

Den tr6ja du valjer bor tack
axlarna, for att skydda om
du ramlar av.

Handskar ger ett battre
grepp om tygein.

Byxorna bor vara mjuka,
utan harda sémmar p
benens insidor. Ridbyxor af
att foredra.

Ridstovlar eller shortcaps
ger ett bra stod for skankell

Skorna bor ha en tydlig
klack, men inte vara S&——
grova att de latt fastnaL
stigbygein.

Vi rekommenderar
sakerhetsvast vid all
ridning!

Har som hanger i ansiktet kat
vara storande oclomn farligt

Stora 6rhangen fastnar latt i ¢
svepande hastsvans. Man b0
inte heller rida med piercing i
_tungan, och ev. piercing i
ansiktet bor tejpas om man s
rida med den

Undvik att rida med
tuggummi, som man latt kan
satta det i halsen om hasten
hoppa till

En luvtrgja eller halsduk kan
latt fastna i nagot man rider
\ft‘)rbi.

Du bor inte sticka in handen
genom dOglan pa spoet; vid
avfallning kan du skada dig p
spoet.

Tank pa vad du har i fickornal
skramlande pengar eller
nycklar kan stéra en kanslig
hast




6. Forsta hjalpen vid olycksfall

L =Lage

1. Se over olycksplatsen innaun sipringer fram till den skadade. Dxin finnas risker for
bade Dig och den skadade till exempel 16s, orolig hast vid vag varna trafiken

A = Andning

1 Kontrollera om den skadade andas.-SEYSSNA — KANN

1 Om den skadade inte andas skapa fri luftvag genom att béja huvudet forsiktigt bakat
sattatva fingrar under hakan och lyfta upp underkaken

1 kontrollera igen SE LYSSNA — KANN

1 Om den skadadertfarandeinte andas, gér mutill -mun-andning genom att

halla kvar fri luftvag knip at nasan, gapa stort och blasa in genom munnen konstbllera
brostkorgen hojer sig gor 10 inblasningdrARMA 112 —fortsatt med inblasningarna

1 Medvetslos person som andas skall ligga i framstupa sidolage. Fortsatt dvervaka den
skadade
B = Bl6dning
1. Kraftig blodning behdver stoppas snabbt.

1 tryck ihop sarkamrna med tummarna och pressa kraftigt

1 lagg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela-thtf#ghden skadade
kroppsdelen hogt

1 forebygg cirkulationssvikt skadechock genom att lagga benet hégt

1 slapp inte trycket be nagon annan larma

2. Mattlig bladning stoppas genom att

1 lagga den skadade nehalla den skadade kroppsdelen hogt
1 lagga ett férband och eventuellt ett tryckférband
C = Cirkulationssvikt, chock
1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning.
Symtom:

I matthet och sloéhet

1 blek hud, blda lappar, kallsvettig

1 snabb och flamtande andning, snabb och svag puls
1 torst

2. LARMA 112! Maste snabbt till sjukhus!

1 lagg den skadade nehuvudet lagt och benen hogt



stoppa synlig blédning

skydda mot kyla och kraftig varme

lindra smarta, pleera den skadade i en bekvamstallning

forsok avleda angest och oro, tala lugnande, sitt kvar hos den skadade
ge aldrig nagot att dricka

flytta inte den skadade i onddan

= =4 4 4 A -2

3. Om den skadade &r medvetslos

1 kolla andning och puls
1 ingen andning ingen puisdettakraver hjartlung-raddning
1 LARMA 112 sa far Du instruktioner hjalp av ndgon som lart sig hjguhg-raddning

Hjartstartare

Pa ridklubben finns hjartstartare tillganglig i cafeterian.



7. Handling- och krisplan

Krisgruppens kontaktpersoner

Namn/befattning Telefon bostad mobil

1 | Christin Abrahamsson 0480472015 0706066412
Ordférande

2 | Hakan Kronqvist 0480212 57 070558 98 72
Vice Ordforande

3 | Asa Jagerbrink 0705504954
Ambulanssjukskoéterska

4 | Asa Bratt 0702548275
Lakare

5 | Torbjom Stille 0701104688

Kyrkoherde/Rysshy

Mediaansvarig:
Christin Abrahamsson, Ordférande

Hakan Krongvist, vice Ordférande




Krisplan

1 En olycka eller kris intraffar.

2 Ring 112 vid akut olycka eller personskadaoch fblgren i " f 6r st a hj
ej akut sjukdom eller férfragning ring 1177

3 Kontakta forsta namn i krisgruppen

4 Krisgruppen samlas eller har telefonkontakt

5 Krisgruppen sammanfattar laget och fordelar arbetsuppgifter.

6 Beroende pa vad som hamntaktas polis. Kontakta ocksa sjukhus, prast och pa

lampligt satt anhdoriga.

7 De narmaste vannerna samlas och informeras vid dodsfall.
8 Ovriga anstéllda informeras.

9 Krisgruppen sammanfattar laget med jamna mellanrum.

10 Media kontaktas eventuellt

11 Praktiska angelagenheter ordnas.

12 En minnesstund kan arrangeras vid dodsfall.

13 Fortsatt information, stdd och hjalp till anhériga, vanner och anstallda.



Krisplanen anpassas till foreliggande behov. Nedan féljer en kort forklaring till
punkterna.

{1 Tank pa att dodsolyckor och allvarliga incidenter ska anmalas till
Arbetsmiljdinspektionen.

Via SOS Alarm far man hjalp fran brandkar, polis, ambulans och prast.

Kontakta i forsta hand nr 1 pa listan, om man inte far svar hos den forsta sé& fartsat
listan i den ordning de star tills man far svar. LAmna aldrig ett meddelande pa
telefonsvararen.

Krisgruppen samlas pa ridskolakentor.

Det ar av yttersta vikt att vi har fyllig och ratt information om olyckan. Det &r alltid
bra att diskutera everglia atgarder inom gruppen i en stressituation. En ledare utses.
Dagbok fors éver den information vi far och de beslut vi fattar, och atgarder vi vidtar.
Dagboken kan vara vardefull i polisch forsakringsutredning, och aven en erfarenhet
att dra lardomainfér kommande kriser. Kontakter med anhdriga noteras.

1 Enbart samtal som ror krisen skall kopplas till krisgrup@@dférande har ansvaret
for kontakt med media.

{1 Vid dodsfall ar det normalt polis som aker hem till de anhériga och lamnar dédsbudet
muntligen. Normalt bor aldrig féreningen 6verta den uppgiften eller férsdka hinna
fore. Ha ett ndra samtal med polis/prast om hur budet skall lamnas. | vissa fall kan det
vara foérdel om ordféranden eller ridskolechefen féljer med.

1 Det &r viktigt att stamma déget kontinuerligt med alla deltagarna i gruppen. Det ar
latt att nagon atgard gloms bort. Ny information kommer och forandrar tidigare beslut.

1 Var beredd pa att media kan hora av sig. Var klar pa vad du ska saga. Ordférande eller
ridskolechefen har anaxet for kontakten med media och 6vriga far hanvisa till dessa
personer.

Det kan varaktuellt med kontakter med forsakringsbotady skadereglerare.

Krisgruppen och framforallt ledningen bor vara klar éver att ett langsiktigt arbete
vidtar efter deakuta insatserna.

f Andringar som blir i krisplanen t.ex. kontaktpersoner justeras av ordféranden.



Handlingsplan vid tavling

Utbver omhandertagande och transport av skadade peosarielier hastar bor
tavlingsledarem forvag ha tankt igenom bl.a.lfande:

1 Vid stora tavlingar kan man férvarna ambulans stationen i Kalmar84@@.6om

evenemanget och vdet ager rum

Speakerns information till publiken om ev. dka och ev. avbrott i tavlingen

Hasttransporbor finnassom kan fora skadad eller avlivaastfran platsen

Vid behov forsok skarma aring skadad hast eller ryttare

Eventuellt avbrytande av tavlirdetta avgor tavlingsledaren i samrad med

Overdomaren.

1 Tavlingsledare vid tavling ansvarar for att funktionarer far bract
sékerhetsinformain vid aktuell tavling.
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Da det intraffat en allvarlig olycka i hastsammanhang kafimtes manga som har tagit illa
vid sig och kan behova stod fran krisgrupp for att bearbeta det intraffade och é&rmad
ga vidare pa basta mojliga s#&tirsok atsa snart som mdajligt finna en plats dar de som sa
onskar kan traffas och tala om det intraffade

Krisplan vid tavlingar

Vid varje tavling ska tavlingsledaren ansvar for sakerheten tillsammans med riénétita.
Pa eller runt tavlingemradet finns sjukvéiare med minst sjukskoterska kompetens.

Sjukvardaren ska ta hand om den skadade ryttaren vid olycksfall. Hander det nagot olycksfall
i publiken hjalper sjukvardaren till octrukturera upp detta med hjélp av funktionarerna som

finns i nédrheten.

Samtligafunktion&rer vidtavlingenskall informeras om sékerhet och om vem som &r
sjukvardare om nagot intraffar.

1 Krisledare/huvudansvarigkan vara tavlingsledaren, denligt TR utsedde
sakerhetsledaren eller annan lamplégson

1 StyrelsenrdforandeChristin Abrahamssorller vice Ordférandér

informaionsansvariga fran Ridklubberdden

Organisera och delegera uppgifter séadietet blireffektivt

Sjukvardarenamtar sjukvardsutrustningfilt, bar

Sjukvardare for tavlingen tar hand om den skadmthevid behov larma 112

= =4 = =2

att bar finns tillganglig

Krisledare ser till athAgon tar hand om 6vriga deltagare

Krisledare ser till athAgon tar hand om hasten/hastarna

D& ambulansillkallats, se till att nagon méter vid infart och visar vagen
Ska den skadade till sjukhus &r det bra om nagon aker med

= =4 4 A

Sjukvardare for tavlingen ansvarar for att innehallet i sjukvardsvaskan ar aktuell och



=

Vid dodsfall eller allvarfya olyckor inkallas krisgruppen

stall i ordning klubbrum eller annan lokal till en lampignnesstund

tank pa att aven andra tavlande eller funktionarer kan behova hjalp att bearbeta det
som intraffat

nar cet lugnat ned sig samla dem vill och ga igenom vad som hande

Ridklubbentar emot eventuella skadestandsansprakamhar vidare tillvart
forsakringsblag— utan att ta stallning i eventuella ansvarsfragor



8. Foreningskunskap

Foreningens Organisation

Ridklubben Udden &r organisatoriskt/skattemassigt en ideell férening. Klubbens verksamhet
regleras i av arsmote faststallda stadgar.

For Ridklubbens verksahet ansvarar Styrelsen. Eftersom klubben bedriver verksamhet med
ridskola och installning och har personal anstélld innebéar detta att styrelsen har ett

arbetsgivaransvar, arbetsmiljdansvar, ansvar for ekonomi och skatter etc.

Ridklubben &ar organiseradektioner med sektionsstyrelser som rapporterar till styrelsen.
For ridskolan ansvarar ridlararna som rapporterar manadsvis lagesrapporter till styrelsen
Tavlingssektionen

Anlaggningssektionen

Ungdomsektionen

Sektionen for funktionshindrade ryttare octskar.

Syfte och ansvarsomraden for resktoon framgar av beskrivningarna Roll och Uppdrag. Pa
klubbens hemsidfiamgar aven kontaktperson/sektionsordférande for resp sektion

Forsakringar
Personforsakringar

From 1 januari 2015 &r alla medlemmar i fangiar anslutna till Svenska ridsportférbundet
omfattade av en olycksfallsforsékring via sitt medlemskap via Lansforsékriagar.
ytterligare info se http://wwwa3.ridsport.se/SvefRkisport/Forsakring/

Alla som rider eller p& annat satt sysslar med hégétaha en egetindividuell

olycksfallsforsakring . Detta &r 4aven en rekommendati on f
For elever, barn ungdomar in om Kalmar kommuns verksamhetsomrade finns en kommunal
"Kommunal Kollektiv Olycksfallférsakring . D e n ruadergkdltid| fretid och lov.

Vad som galler i andra kommuner bér medlem (motsv) sjalv ta reda pa.

Ridklubben Udden har &veacknate nkollektiv olycksforsakring for besokdre

Ryttare som | 6st t avllycksfglsférsdkriegrgesno licenseh SMMBR har
observera att denna forsakring endast géller pa tavlingsplatsen och under resan till och fran
tavlingen.



Allaf unkti ondarer vi d e hycksfalforéakringgsono mf att as av en
Ri ksi dr ot teckfiabhosiftusékdrnggbdlaget FolksaBenna forsékring galler inte
ryttare eller publik.

Ansvarsforsakring

Alla hastagare, med hastar pa Ridklubben Udden, skall sjéalva ha en géllande
" Ansvarsforsakring” Denna ingar normalt som en deleémforsakringen. Forsakringen
tacker skada som agaréee hastkan orsaka annan person.

Hastforsakring
Ridskol an har sina ha<sdgtféasdkrihgé Liwoahk r ade nor mal t
Veterinarvardsforsakring”

Medlem med héast uppstallade pa klubbens anlaggningeskdief hyresavtaialla sin hast
forsakrad.

Sakforsakringar

Ridkl ubben har e n FdrsakrimgtfonFprethginedHaskverksampet”f 6 r 7
ochf or don f 6r s Eokdonsfadsékring® iravetagsforsakringen innehdller aven

en” Ansvarsforsakring”.



9. Ledarskap

Utbildning

Fast ansillda instruktorer i klubben ska ha minst instruktdrsutbildning motsvarande de krav
som framgar av Svenska Ridsportsforbundet certifiering for skylten Ridskola/Utbildad
personal. Ideella grenledare respektive lagledare inom Ridklubben Udden skall genomga e
introduktionsutbildning avseende klubbens mal och véarderingsgrund.

Forhallningssatt

Alla anstalldajedareochfunktionéarer iRidklubben Uddeskaupptrada pa ettportsligtoch
foredomligt satmot klubbens medlemmar, gaster och tavlande fran andraifga samt
varagoda forebilder for ungdomarnaDet ar ocksa viktigt att klubbens medlemmar upptrader
pa ett foredomligt satt mot andra medlemmar, anstallda och gaster pa anlaggningen.
Svordomarrasistiska uttryck, kénsord eller liknandecepteras intpa anlaggningen eller nar
man representerar klubben utanfor anlaggninetruktorer ochddae maste forega med
gottexempel och visa beslutsamhet mot detta.

Jamstalldhet

Alla medlemmar har lika varde oavsktin, etnisk tillhdrighetursprungeller askt. Alla
medlemmar ska kanna sig valkomna.

Mobbing och trakasserier

Alla former av mobbing och trakasserier ar oacceptabelt inom Ridklubben Udden.
Instruktorer ochddare ska vara extobservantpaom det forekommer. Om mobbing skulle
forekomma ska instkt6r/ledargala igenom handelsen och klargéra gach géllerfor
samtliga i grupperMobbing och trakasserier skapporteras tilstyrelsen.



10. Alkohol och drogpolicy

Har ar det drogfritt!

Ridklubben Uddesiverksamhet skall vara fri fran tobak, alkohmdyrkotika och dopning.

Detta galler vid all traningch tavlingsverksamhet, saval pa klubbegsnanlaggning som

da man representerar klubben i andra sammanhang. Ett extra stort ansvar i detta arbete vilar
pa klubbens ledare, funktionarer och persoathlyara goda férebilder!

Foreningens malsattning ar forutom att ge ungdomar en god ridutbildning aven erbjuda
kunskap kring den egna halsan. Hur man ater ratt, tréanar for att forebygga skador och hur man
paverkas negativt av droger. Vi vill aven arrangeieskildakvallsaktiviteer for ungdomar

med malsattningen att erbjuda en miljo som ar tehakkohot och drogfri for vara

tonaringar.

Alla medlemmar i Ridklubben Udden omfattas av Svenska Ridsportférbundets regler for
dopning och otillaten medicinegrav hast. Ridklubben Udden ska aktivt verka for en
dopningsfri hastsport.

Ridklubben Uddens anlaggning ar rokfri. Rokning ar endast tillaten p& anvisad rtkrdéa.
2015 deltog Udden i kampanjen "1l drottvi mot ro0
tar kampen”

Hastfria arrangemang som t ex ryttarfester vilka arrangeras av foreningen regigtas enl
alkohollagen.



11. Resor och transporter

Utrustning som skall finnas vidlaltransporter med bil och buss
1 Forsta hjalpen lada
1 Laddad mobiltelefon

Transport med buss

Foljande galler for resor med buss, exempelvis resa till Géteborg Horse Show:
1 Bussen ar alltid hyrd med férare, genom bussféretag som foljer de lagar och regler
som finns for kérning med buss och passagerare.
1 Alla passagerare skall anvanoitbalte.
1 Deltagarlista med anhériginformation skall finnas

Transport med bil och slap

Foljande galler fotransportmed bl och slap exempelvis transport till ridtavling for
klubblag
{1 Foraren ska vara minst 20 ar och haft sitt kdrkort i minst 2 ar
{1 Foraren far ej prata i mobiltelefon under resan, far daremot anvanda handsfree.
1 Foraren tillsammans med riklubbens ledare har kontrollerat att alla passagerare har
tillatelse fran malsman, i det fall de ar under 18 ar, att félja med pa resan.
1 Foraren ansvar for att alla passagerare anvander trepunktsbilbalte vid resan.
1 Foraren ansvarar for att bilen som anvands ar godkand att kora slapet och ansvarig for
att totalvikten inte 6verskrids.

For transport avidklubbenshastar/ponnier tiltavling pa annan gitsgaller dessutom:
1 Foraren skall godkannas av personal fran ridskolan
1 Enansvarig ledar&an Udden skall alltid finnas pa plats pa tavlingatsedd av
ridinstruktor
1 Foraren skall ta del av Uddens instruktiiedanfor kdrningoch lastning av
ridskoletist

Koérning av Ridklubben Uddens motorfordon

Annan forare &n ridskolans personal skall godkannas av medlem i AS samt vara minst 18 ar.

Resor med cykel

For resor med cykel, exempelviisl transportill och fran Ljungnasvillarvid sommarlager



1 Vid cykling skall cykelhjalm anvandas av alla ungdomar som deltar i Ridklubben
Uddens verksamhet.

1 Medlemmar uppmuntras att anvanda cyklar med bra bromsar, reflexer och lyse fram
och bak.

Uteridning

Foljande galler vid uteridning av Uddens medlemmar
1 L&mna alltidmeddelande vart du rider sataggmedtelefon.
1 Som ryttare ansvarar du for att du och din hast/ponny ar val utrustad med reflexer vid
ridning ute i morker. For ryttaren under 18 ar ar foralder ansvarig for att detta skots.

Instruktion avseende lastning och kdrning av Ridklubben
Uddens hastar/ponnier

Innan du aker...
Innan du ska aka pa tavling bor du prata miadrnare om hur hasten/ponngmatt lasta. Ar
du oséker sa provlastar tésten/ponnyimnansa att du vet hur den reagerar.

Kontrollera transporten i god tid

Kontrollera sa att transporten du ska anvanda ar hel, har fungerande ¢aimbar ratt dack
for arstidenFor att du sk&ora lagligt sa ar det ditt ansvar att kontrollera detta innan avfard
oavsett om du ager, hyr eller lanar en tpams

Att tanka pa fore sjalva lastningen
Tacka inte hasten foér mycket. Det blir varmare &n du tror inne i transpartesnd
transportskydd, alternativt lindor med paddar och boots, linda svansen.

Lastning

Lastning ska skpa anvisad plats oaimdvik att det star folk omkring som inte har en uppgift.
Parkerdransportersa den star fardigpnan hasten ska lastas och bredda 6ppningen sa mycket
som det garLasta alltid i och ur med trans eller grimma med kedjegrimskaft under
hakan.Lastar du med trarska tyglarna tas bort och ett kedjegrimskaft fasts genom
bettringarna under hakan. Transa alltid ovanpa grim@arhasten tid att lugnt ga fram till
transporten och se sig for.

Det ar viktigt att hasten kanner att den inte kan fly. Se till att hastesirhloncentration
framat mot transporten. Transet ar till for att fora, styra i sidled och forhindra att basten



bakat. Det gar inte att dra in hasten med transet. Anvand erfarna medhjélpare. De kan sta pa
lastningsrampens sidor, eller sétta linor gbojd pa varje sida om hasten. Linorna laggs

sedan i kors bakom hasten och hjalper hasten in i transporten.

Undvik att anvanda piska, da kan hasten bli spand och radd.

Om hasterinte vill ga in i transporten sa kan transporten backas tithéh utpassagn och

lastas inifran stallet. Da finns det bara en wiig

Var beredd pa att hasten kan ga lite fortare nar den bestamt sig. Sta darfor inte for nara
framfor den.

Belona hasten nar den gatt in, t ex med havre eller ett uppsatt honat. En hink méaravre
g6ra nytta om hasten behover sanka sitt huvud. Spara beloningen tills hasten gatt in.

Har hasten varit besvarlig att lasta bor man trana infor nasta resa.

Nar hasten gatt in i transporten

Nar hasten har gatt pa faster man snabbt men sékert baldsauohfaller sedan upp luckan.

Sta alltid pa sidan, aldrig bakom. Det ar livsfarligt om hasten kastar sig ut igen.

Nar luckan &r stangd och last satter man fast hasten i grimman och tar av tréanset. Bind den
relativt kort for hasten nar langre an man.ten ska inte ha mojlighet att bita eventuell

granne eller vanda huvudet bakat.

Anvénd alltid en transport som har bakbommar. Var noga med att du i férvag kontrollerat hur
de ska stéangas sa att du kan vara snabb med det.

Var klar for start nar lastninggréborjas. En orolig hast lugnar sig ofta nar man borjar kora.
Kor extra forsiktigt i borjan och k&nn efter hur hasten reagerar.

Nar ni ar framme och ska lasta ur
Hastar som akt tillsammans blir latt oroliga nar kamraten lastas av, se darfor till hitsadia
ar fardiga for avlastning samtidigt. Man ska aldrig lamna en hast ensam i transporten.
Ha en medhjélpare vid avlastningen.
1. Lossa grimskaftet och satt pa transet. Pa tavlingsplats maste hastar alltid lastas
i och ur med trans.
2. Medhjalparerstéller sig bredvid luckan.
3.Vid klartecken fran hastféraren éppnar medhjélparen luckan fran sidan.
4. Lossa bakbommen och var beredd pa att hasten snabbt kan ge sig av bakat..
5. Backa ut hasten. Styr med hastens huvud och hals. Medhjalparen stottar pa
sidan for att undvika att den trampar pa sidan av rampen.

Regler vid kérning
Gallande lagaska foljas och varje forare ansvarar for att ekipaget fors fram pa ett lagligt satt.



Med transport far man kéra maximalt 80 km/tim.

Korningen ska hela tidesmpassas efter hasten och vaglaget. Motorbromsa géarna sa blir det
mjukare for hasten och kor véldigt sakta i svangar och rondeller. Lyssna om hasten blir orolig.
En del hastar balanserar i transporten genom att bredda bakbenen, bredakare. De behover
bredae transportplats genom att mellanvéaggen flyttas.

Kontrollera bilen och transportens papper fore avfard.

Med B-korkort far fordonets totalvikt inte 6verstigebB0 kg. Slapets totalvikt far inte heller
dverstiga bilens tjanstevikt. D& maste man hakBE.

Bilens hogsta tillatna bruttoslapvagnsvikt, tjanstevikt + last, far aldrig 6verstigas.

Man far maximalt lasta upp till slapets totalvikt, tjanstevikhaxlast.



12.  Policy for ridskolelever som tavlar
ridskolehast/ponny

RK Udden ar mycket glada over att kunna erbjuda tavlingsmojligheter aven for dig
som saknar egen hast/ponny. For att detta ska fungera pa basta satt finns foljande
policy att ta hansyn till vid tavliande pa lokal niva eller hogre;

U Ridskolans ridlarareréffar ryttare och vid ungdomsryttasgen foraldrarna for en
genomgang innan forsta tavling. Ryttaren/foraldrarna delges Uddens policy for
transportkdrning.

U Ruyttaren, foraldrar eller ndgon som foraldrarna anlitar stér far bil, transport och
korning till och fran tavlingarna.

U Ryttaren ansva for att gora iordning hasten/ponnyn dagen innan tavling, samt skoter
om hasten/ponnyn med ett extra ryktpass dagen efter tavling.

U Ryttaren ansvarar for att hasten/ponnyn under tavlingsdagen utfodras enligt gallande
foderstat och far tillgang till vatte

U Ruyttaren skall rida minst 1 lektion/vecka i ordinarie ridskoleverksamhet och vara
stadig pa klubbtavlingar pa den niva han/hon vill tavla.

U Ryttare éver 13 ar skall ha Gront kort.

U Ryttaren betalar sin licens, samt start och anmalningsavgifter.

U Mojliga tavlingar att delta i faststélls gdléararen Anmélan gors av ryttaren.

U Ruyttaren skall hjalpa till som funktionar p& Uddens egivéingar, min. 24 tim/termin.
Avstamning gors vid hel resp. halvarsskifte. Om timmar saknas kan inte en ny
tavlingsterminpaborjasUt f 6r da funkti onarsti mmar redov
tavlingssekretariatet och bekraftas av tavlingsledaren. Ryttarens funktionarstimmar

kan aven utforas av familjemediem.

U Ryttare far disponera ridskolans hast/ponny under tavlingsdaaermi ordinarie
hasthyra utgar.



